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de las medusas en el Mediterraneo

ProJecte RECLAIMED

RePERCUSSIONS CLINIQUES | MEDIAMBIENTALS
DE LES MEDUSES AL MEDITERRANI

Recerca de solucions sanitaries i mediambientals de
I'impacte de les proliferacions de meduses sobre la poblacid
humana a les platges de Catalunyaq, i dels efectes que per a

la salut comporten les picades d’aquests animals.




Anatomia general d’una medusa i%f?ﬁ
el sevu mecanisme vrticant RECLAIMED

Ombrella — Ectoderma
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Estomac
Endoderma
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marginals
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Repercusiones clinicas y medioambientales
de las medusas en el Mediterraneo

Els cnidaris, grup d'animals que inclou a les meduses i
altres organismes gelatinosos urticants, tenen cel-ules
especialitfzades anomenades ‘“cnidocists”, distribuides
en tot el cos de I'animal perd concentrats principalment
al llarg dels tentacles. Cadascuna d'aquestes cellules
consisteix en una capsula que conté un filament espinds
enrotllat acabat en un dard, capac d'injectar una
mescla verinosa proteica. Els utilitzen per alimentar-se i
defensar-se.

Una medusai els Tentacles i agrupa- Agrupacions cel-lulars
seus tentacles cions de cel-lules amb centenars de
urticants cnidocists
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=== Com pica vna medusa?

"EE["""E" Les cellules urticants (cnidocists) s'activen per estimuls mecdnics (contacte fisic)
Repercusiones cliicasy medicambientales 1 QUIMICS. A I'activar-se, la cdpsula s'obre i el dard es dispara i penetra I'objectiu.

El mecanisme es duu a terme en menys d'una milionésima de segon, la qual cosa
genera un impacte en el punt de penetracié de més de 70 tones per centimetre
quadrat.

de las medusas en el Mediterraneo

*p11 ASojouyday euepiu)

El contacte amb la pell Dins de la capsula es El dard perfora la pell amb A través del filament
humana estimula el procés genera una alta pressié de  una acceleraci6 similar a s’injecta el veri al cos
de descarrega 200 atm un tret de pistola

La majoria dels contactes accidentals d’humans amb meduses es
produeixen durant el bany o amb parts dels individus o trossos de tentacles

als humans varia depenent de I'especie. La injeccid del veri d’'una medusa

en la pell humana genera dolor, irritacié i envermelliment, a més d’altres

signes d'inflamacid. En alguns casos, depenent de I'especie i de la persona POC URTICANT
afectada, es poden observar simptomes sistemics.
En aquesta guia les meduses s'han classificat segons la capacitat urticant ( NO URTICANT )
especifica de cada espéecie en 4 categories:

que arriben a les platges. La capacitat toxica persisteix durant bastant de —
temps després de la mort de la medusa. El grau de toxicitat d’aquest veri per
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Cicle de Vida de les Meduses povnmen

Les meduses presenten diferents cicles de vida depenent de I'espécie. El
que es presenta en aquesta guia és el més comu per a les meduses de la
costa mediterrania espanyola, entre elles Aurelia sp., R. pulmo,

C. tuberculata, C. hysoscella, R. luteum, D. lobata i P. punctata.

Repercusiones clinicas y medioambientales
de las medusas en el Mediterraneo

Els adults es
reprodueixen sexualment i es
produeix fecundacio externa

@ La larva planula neda
lliure per poc temps

La planula es fixa en un
bstrat i es transforma en
un polip

@ El polip pateix el procés
estrobilacio

Dividint-se en segments
I generant efires

Cada efira o medusa
Jjuvenil neda lliurement fins
a convertir-se en una nova
medusa adulta



== | Index de les espécies de la guia

RECLAIMED
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Pelagia Avurelia sp. Aequorea
noctiluca (p.7) forskalea
(p.1) (p.13)
Rhizostoma Discomedusa Velella
pulmo lobata velella
(p.3) (p.8) (p.14)
Cotylorhiza Chrysaora Olindias
tuberculata hysoscella phosphorica
(p-5) (p-9) (p.15)
Rhizostoma Carybdea Gonionemus
luteum marsupialis vertens
(p-6) (p.11) (p.16)
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Leuvcothea Beroe
multicornis ovata
(p.21) (p.25)
Sifonéfors Catost}/lus
(p-22) tag
(p.-26)
Mnemiopsis Espécies
leidy d'alfres arees
(p.23) del Mediferrgni

(p.27)

Meduses presents a la costa mediterrani

Phyllorhiza ‘ espanyola

punctafa Espécies invasores presents a la costa
(p,24) mediterrdnia espanyola

Altres organismes gelatinosos presents a la costa
mediterrania espanyola
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= Pelagia noctiluca
"EE["I"]EI] Nom comu: Medusa luminiscent

Repercusiones clinicas y medioambientales
de las medusas en el Mediterraneo

Descripcid de I'especie:

Colorrosat vermellds. Els juvenils poden ser de
color marrd clar en lloc de rosat. El didmetre
del'ombrel la arribafinsals20cm. L ombrel la
és semiesferica amb 4 bracos orals gruixuts i
8 tentacles marginals (fins a 2 m de longitud).
La superficie de I'ombrella esta recoberta
de berrugues marrons.

Es una espécie ocednicaiel seu cicle de vida
és completament pelagic (sense fase paolip).
La seva preséncia en aigles costaneres
depen de les condicions ambientals i
climatologiques.

Es una espécie bioluminiscent i solen
acompanyar-la juvenils de peixos de la

familia Carangidae.

MOLT FREQUENT
Tot I'any

Pelagia noctiluca
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En cas de picada, seguir les HE[:'_H""EI]

rec o m a n a C io n s Repercusiones clinicasy med\gambiema\es
d el Protoc OI Ge nera I de las medusas en el Mediterraneo
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Treure les restes Rentar amb Aplicar solucid Aplicar gel sec per 15 Si el dolor persisteix -
de tentacles i/o fragments aigua demar de bicarbonat (enlapses de 3+ 2" de descans) Consultar al metge
e meduses o professional
delasalut
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=) Rhizostoma pulmo

"E[:I_H""EI] Nom comd: Born blau

Repercusiones clinicas y medioambientales
de las medusas en el Mediterrdneo

Descripcié de I'espécie:
El didmetre de I'ombrel 1a arriba fins als 40 cm.
L'ombrel1a és acampanada de color blanc
blavds i amb una vora de color violeta. Sense
tentacles marginals i 8 bracos orals gruixuts
de color blanc blavds, fusionats i sense
ramificacions.
Es una de les meduses més grans de la costa
mediterrania espanyola. Les meduses petites
© ANTONI LOPEZ-ARENAS I CAMA es produeixen a la primavera i els adults de
LT P TV ‘<o Mmajor grandaria son més evidents a l'estiv i al
: - il comencament de la tardor. Es considerada
una espéecie costanera, present generalment
a prop de la superficie. Solen acompanyar-
la crancs i juvenils de peixos de la familia
Carangidae.

Rhizostoma pulmo

URTICANT

MOLT FREQUENT
Primavera - Estiv - Tardor




En cas de picada, seguir les
recomanacions
del Protocol General
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Treure les restes Rentar amb Aplicar solucid Aplicar gel sec per 15 Si el dolor persisteix ->
de tentacles i/o fragments aigua de mar de bicarhonat (enlapsesde3+2' de descans) Consultar al metge
de meduses o professional
delasalut
\_ )
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Cotylorhiza tuberculata
Nom comu: Ou ferrat

Descripcid de I'especie:

El diaometre de I'ombrella arriba fins als 35
cm. Ombrella de forma aplanada, marrd
groguenc, amb una gran protuberancia
central de color taronja més fosca. No té
tentacles marginals, perdo si consta de 8
bracos orals de 3 apendixs amb I'extrem en
forma de botd color blanc o blau.

Es una espécie endémica del Mediterrani,
costanera i amb preferencia d'aigUes
més calides. Els adults son més abundants
a finals d’estiu i principis de tardor. Solen
acompanyar-la juvenils de peixos de la
familia Carangidae.

Cotylorhiza tubercula

POC URTICANT

MOLT FREQUENT
Finals d’estiv - Tardor




Descripcid de I'especie:
Ombrel 1a semiesferica de color blanc
blavds que pot arribar a medir fins a
60 cm de diadmetre, amb absencia
de la vora violeta caracteristica de
I'especie R. pulmo. Sense tentacles
marginals pero té 8 bracos orals amb
una coloracid gris-negra a la part
distal, que es poden estendre més
enlla de la longitud de tot I'individu.
Pot observar-se sola o formant
eixams. En el Mediterrani no havia
estat registrada des de I'any 1827,
pero al 2012 es van reportar nous
albiraments d'aquesta especie a la
costa mediterrania espanyola.

URTICANT

(

RARA
Primavera - Estiv - Tardor

Rhizostoma luteum
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* En cas de picada, seguir les
mateixes recomanacions que
per a Rhizostoma pulmo



Aurelia sp.
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Nom comu: Medusa lluna o comu

Avurelia sp.

Descripcid de I'especie:

El diaometre de I'ombrella arriba fins als 25
cm. L'ombrella té forma de plat. Color
transparent. Nombrosos tentacles marginals
curts i 4 bracos orals llargs. Dins I'ombrel{a
s'observen 4 organs reproductors de color
porpra-violeta amb forma de ferradura.
Espécie cosmopolita present en tots els mars
delmon. La freqUencia d'aquesta espécie al
Mediterrani espanyol ha disminuit en els Ultims
anys. Es més freqUent al final de la primavera.
Es una espécie costanera i es pot trobar fins i
tot en estuaris i ports.

POC URTICANT

FREQUENT
Primavera - Estiu

)




Descripcioé de I'espéecie:

El diadmetre de I'ombrella arriba fins als 15
cm. L'ombrelda aplanada i transparent
amb gonades visibles de color blanquinds.
Posseeix 4 bracos orals i 24 tentacles
marginals molt fins. Especie rara al
Mediterrani, pero que I'any 2013 va mostrar
abunddncies importants en algunes arees
costaneres.

POC URTICANT

FREQUENT
Primavera - Estiv - Tardor
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Repercusiones clinicas y medioambientales
de las medusas en el Mediterraneo

Discomedusa lobata
Nom comu: Discomedusa

DIDQO|] DPSNPaWOISI]
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=== Chrysaora hysoscella
"EE["""EI] Nom comu: Born radiat o compas

Repercusiones clinicas y medioambientales
— (¢ las medusas en el Mediterrdneo

Descripcid de I'especie:

El dicmetre de I'ombrella arriba fins als 30
cm. L'ombrella és de color blanc groguenc,
amb 16 bandes marrons a la superficie. Té 4
bracos orals llargs i 24 tentacles llargs i fins.
Es una espécie pelagica relativament
gran. Pot ser bastant abundant en algunes
arees del mediterrani espanyol encara que
rarament forma eixams. Normalment esta
present a la primavera. Solen acompanyar-
lajuvenils de peixos de la familia Carangidae.

Chrysaora hysoscel

POC FREQUENT
Primavera
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R li dioambiental
del Protocol General e
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Treure les restes Rentar amb Aplicar solucid Aplicar gel sec per 15 Si el dolor persisteix ->
de tentacles i/o fragments aigua de mar de bicarbonat (enlapses de3'+2' de descans) Consultar al metge
de meduses o professional
delasalut
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=== Carybdea marsupialis

"E[:l_mm“] Nom comu: Cubomedusa o Vespa de mar
m Repercusiones clinicas y medioambientales
Ommm (e las medusas en el Mediterraneo
—
.E Descripcid de I'especie:
o El diametre de I'ombrella arriba fins a 5
S cm. L'ombrelda té forma cubica amb 4
n tentacles llargs. De color transparent blavos
— o blanquinos.
O C. marsupialis és una cubomedusa, pero el
E seu veri no és letal.
Es tfroba en aigues poc profundes. L' ambient
O preferit d'aquesta especie sembla ser el
QO substrat sorrenc, i es localitza en el fons durant
ol el dia desplacant-se a la superficie durant
0 la nit. La seva presencia a certes arees de
la costa mediterrania espanyola és molt
t abundant.
Ol
O

FREQUENT
Estiv - Tardor




En cas de picada, seguir les
recomanacions
del Protocol Especific 1

7
bl L
: p— _
“. P +
Treure les restes Rentar amb Rentaramb Aplicar Hot packs Si el dolor persisteix->
de tentacles i/o fragments aigua de mar vinagre comercial oimmersid en aigua calenta Consultar al metge
de meduses (400-450) durant 15 oprofessional
e la salut
\
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Aequorea forskalea
Nom comu: Medusa aequorea

Descripcid de I'especie:

El diometre de I'ombrella arriba fins als 25
cm. L'ombrella té forma de plat i és més
densa al centre. L' ombrel1a és transparent
amb canals radials de color blau. Nombrosos
tentacles marginals fins i sense bracos orals.
Aquesta especie habita des d'aigUes
temperades a tropicals, a arees costaneres
i litorals, present fins i tot de forma ocasional
en mar obert. Es una espécie freqUent al
Mediterrani espanyol, essent més comu a la
primavera i formant grans eixams ocasionals.
Es bioluminiscent i solen acompanyar-la
juvenils de peixos de la familia Carangidae.

Aequorea forskqlea

POC URTICANT

FREQUENT
Primavera
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Velella velella =D
Nom comu: Barquetes de Sant Pere HEE'_H""EI]

Repercusiones clinicas y medioambientales
de las medusas en el Mediterraneo

Descripcioé de I'espéecie:

Es una hidromedusa i la fase del seu cicle vital
que normalment observem es una colonia
flotant de polips. Estd composta d'un disc
que és ovalat i blau, i pot arribar als 8 cm de
didmetre. Sobre el disc trobem una petita
estructura en forma de vela i per sota del disc
trobem un vel del qual surten els pdolips en
forma de tentacles.

Pot estar present en grans eixams arribant a
ocupar fins i tot diversos quilometres.

Els polips de la colonia produeixen petites
meduses que van al fons del mar on es
reprodueixen sexualment i originen petites
larves que pugen a la superficie i formen
noves colonies flotants.

POC URTICANT

FREQUENT
Primavera - Estiv - Tardor

‘D||9|9A D[|D[DA
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Olindias phosphorica

Nom comuU: Medusa creu

Descripcié de I'espécie:
Hidromedusa transparent amb 4 linies radials
blanques opaques. El diametre de I'ombrel 1a
arriba fins als 8 cm. L’'ombrel la estd envoltada
de petits tentacles de color blau o granat.

Al Mediterrani espanyol no s'observen eixams
extensos pero pot sermolt abundant localment
a arees amb vegetacio aqudtica.

En cas de picada, seguir les
recomanacions
del Protocol Especific 2

Olindias phosphoric

»
A A B
- .
Treure les ristes Rentar amb Fentaramb Aplicar gel sec per15' i ol dalor persicteic->
de tentacles i/o fragments. ‘Aigua de mar vinagre enmereial et Fnpses e 3+ 7 e chescaans] Cansultar al metge
e reedirses [] gmrm?nnal
e ta salul

POC FREQUENT
Estiv - Tardor

15



Descripcié de I'espéecie:
L'ombrelda, que pot arribar als 4 cm de
diadmetre, és transparent i conté les gonades
de colortaronja.Estadcompostade nombrosos
tentacles, fins a 90, amb ventoses en els
extrems, per la qual cosa és frequent trobar-
la adherida a algues marines. En I'actualitat
€s una especie comuna al Mediterrani.

En cas de picada, seguir les
recomanacions
del Protocol Especific 2

[’
a - -
X s b —
Treure les restes Rentar amb Fentar amb Aplicar gel sec per15' Sial dabor persicteic >
de tentacles ifo fragments. ‘aigu de mar winagre comercial e Fgsss de ' 7 de dhestans] Cansultar 3l mefge
de medises ] ndmrlennal
e tasalul

FREQUENT
Estiv - Tardor
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Gonionemus vertens
Nom comU: Medusa de ratlles taronges

SU9 ]IS A SHWGUO!UOQ
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Porpita porpita
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Repercusiones clinicas y medioambientales
de las medusas en el Mediterraneo

A. Gennari

Porpita porpita

Nom comu: Botd blau

Descripcié de I'espécie:

El diametre del disc arriba fins a 5 cm.
Hidromedusa petita de color blau intens. Es
un organisme colonial que viu a la superficie
en mar obert, perdo pot trobar-se en zones
costaneres en grans quantitats.

Es ocasional en el Mar Mediterrani.

POC URTICANT

MOLT RARA
Primavera

)




=)
Pandea conica ===
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Descripcioé de I'espécie:

Longitud fins a 6 cm.

Hidromedusa amb llargs tentacles
que Ulilitza per a capturar preses
gelatinoses. Les gonades vermelloses
es poden veure a fravés de
I'ombrella. ComuU a la primavera en
aigUes superficials. No es coneixen
antecedents de picades ocasionades
per aquesta espéecie.

pupbd

PO2IUOD Do

POC URTICANT

FREQUENT
Primavera

18
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=D Physalia physalis
"EE["I"]EI] Nom comu: Caravel ia portuguesa

Repercusiones clinicas y medioambientales
de las medusas en el Mediterraneo

.2 : Descripcid de I'especie:
- La part flotant arriba als 30 cm de llarg i 10
O cm d’ample. Es una colonia flotant amb una
; cambra plena de gas, de color fransparent

violeta, amb una vela a la part superior. La
< 2 part submergida esta formada per tentacles
Q15 blaus fins i llargs que poden arribar als 20 m.
ol Nativa de I'oced Aflantic.
—_— En cas de picada, seguir les
O recomanacions
v del Protocol Especific 3
> 1 2 3 a
= =

'r.
a. o W2 G
wu%&fﬁ:ﬁm -E;'.:a:;:.".':r .iwﬁﬁsﬁ:mﬁ%m “&E:T{%E"

POC FREQUENT
Primavera

19
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Repercusiones clinicas y medioambientales
de las medusas en el Mediterraneo

Descripcioé de I'espécie:

Tunicat pelagic gelatinds. Cicle de vida
complex que alterna una fase solitaria
amb una d'agregada, la qual forma
llargues cadenes. A la costa catalana solen
apareixer durant la primavera i la tardor.
Les espécies més comunes soén: Thalia
democratica caracteritzada per tenir un
punt blau (estomac) a la fase agregada;
i Salpa fusiformis on la fase agregada és -
fusiforme amb I'estomac marrd vermellos. o dmaseds . Gomnar

( NO URTICANT )

FREQUENT — — —
Primaverq : Tqrdor : © Oscar Haro

20
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Leucothea multicorni
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de las medusas en el Mediterraneo

Leucothea multicornis (Ctenofor)

Descripcid de I'especie:

Es un ctenofor, és a dir, un organisme gelatinds
gue no posseeix cel{ules urticants.

Té una longitud de 20-30 cm. La superficie esta
coberta de nombroses papilles cilindriques.
Presenta dos lobuls delicats subdividits en dos
que sorgeixen de la meitat de la boca. Gairebé
translucid amb files de cilis brillants.

Es una espécie comuna en moltes drees del
Mediterrani occidental i cenfral, al nord de
I’ Adriatic i recentment s’ha registrat a la costa
Mediterrania d’lsrael.

( NO URTICANT )
FREQUENT
Primavera
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Sifonofors ==
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Repercusiones clinicas y medioambientales
de las medusas en el Mediterraneo

Els sifonofors formen part de I'holoplancton (completen tot el seu cicle en la columna
d'aigua, sense fase bentonica). SOn organismes colonials. Estan presents durant tot
I'any pero és ala primavera quan es donen les maximes abundancies, toti que també
és facil frobar-los durant I'estiu. Els més comuns en la costa Mediterrania espanyola V’
son Abylopsis tetragona, Chelophyes appendiculata i Muggiea atlantica.

Lafotografiaensenya al’especie delgenere Forskalia
Correspon a una colonia de centenars de polips
I'estructura dels quals és conica amb una mesura d’1
a3meftresdellarg. Enaguestes colonies, hihaindividus
amb funcions especialitzades en la flotabilitat i el
moviment de la colonia, uns altres en la nutricid de
tot I'organisme, i uns altres en la reproduccid. Igual
que tots els cnidaris, posseeix cellules urticants.

Viu prop de la superficie o en aigUes obertes.

FREQUENT
Primavera

siojouoyl
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de las medusas en el Mediterraneo

© D. ANGEL

Mnemiopsis leidyi (Ctenofor)

Nom comuU: Medusa bombeta

Descripcié de I'espécie:

Ctenofor invasor natiu de I' Atlantic oriental.

La longitud arriba fins a 12 cm. Forma de bulb.
Transparent. Els adults posseeixen 8 fileres
lineals de cilis i no tenen tentacles. Son
organismes amb iridiscencia i bioluminiscencia.
El ctendfor Beroe ovata, natiu de I'Atlantic
oriental, és el depredador natural especific
de M. leidyi. Es una espécie invasora que estd
present en algunes zones del Mediterrani.
Aqguesta especie invasora és un ctenofor, perla
qual cosa no té cnidocists (celules urficants) i
per tant és inofensiu per als humans, perd molt
NOCIU per als ecosistemes marins envaits.

Larva de M. leidyi

( NO URTICANT

)

FREQUENT
Tot I' any

)
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de las medusas en el Mediterraneo

Phyllorhiza punctata
Nom comu: De pigues blanques

Descripcioé de I'espécie:
El diametre de I'ombrel la arriba fins als 70 cm.
Es semi-esféricai té pigues blanques cristal lines
distribuides uniformement. No té tentacles
marginals pero posseeix 8 bracos orals gruixuts,
amb 14 apéndixs transparents a 'extrem. Es
una medusa invasora nativa de I'lndo-Pacific.
Va entrar al Mediterrani pel Canal de Suez i
es va expandir per tota la conca. L' any 2010
va ser descrita per primera vegada al sud
de la costa catalana, al Delta de I'Ebre. Es
una espéecie poc urticant i no representa un
problema per a la salut dels humans perod si
pels ecosistemes marins.

pjpopjound DijiilollAqd

POC URTICANT

(

FREQUENT
Primavera

" © MACARENA MARAMBIO
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Beroe ovata

S
RECLAIMED

Repercusiones clinicas y medioambientales
de las medusas en el Mediterraneo

Beroe ovata (Ctenofor)

Descripcid de I'especie:

Es un ctendfor, és a dir, un organisme
gelatinds que no posseeix cellules
urticants.

Té una longitud de fins a 30 cm.
Cos de forma oval o cilindrica.
Es translicid, de un color blau
pallid o de vegades rosa paliid.
A la superficie presenta 8 fileres
longitudinals de cilis i o posseeix
tentacles.

Es natiu de I’ Aflantic Sud.

( NO URTICANT

)

FREQUENT
Tot I’ any

)
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Repercusiones clinicas y medioambientales
de las medusas en el Mediterraneo

Catostylus tagi

Descripcid de I'especie:

Posseeix una ombrella semiesferica amb 8 bracos orals . n
conics en forma de coliflor. El diametre de I'ombrella Q
arriba fins als 30 cm. Es una espécie que no forma g
agregacions i solen observar-se individus solitaris. Es tfroba O
en zones poc profundes i aigues costaneres, generalment i ‘_’:_
a badies i ports. S
Espécie invasora que va ingressar en el Mediterrani a ==
través de I'Estret de Gibraltar. El primer albirament en el C
Mediterrani és de I'any 2010. ©

—

Q

=

POC URTICANT

FREQUENT
Primavera
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RECLAIMED

Repercusiones clinicas y medioambientales
de las medusas en el Mediterraneo

Pelagia benovici

Espécie nova. Descrita
al 2014 al Mediterrani. En
I'actualitat, sense registres
en la costa mediterrania

espanyola.

27

Es I'espécie de medusa

més gran del Mediterrani

i la menys coneguda de
) totes.
Es molt poc frequUent.

Meduses que es poden trobar en
altres llocs del Mediterrani

Drymonema dalmatinum Rhopilema nomadica

Espécie introduida. Es
nativa de I'Indo-Pacific.
Es una espécie establerta
en el Mediterrani
oriental i dominant dels
ecosistemes pelagics.




-
Meduses que es poden frobaren ===
altres llocs del Mediterrani AECLAIMED

Cassiopea andromeda

Espéecie introduida en el
Mediterrani. Es nativa de
I'Indo-Pacific. Actualment
estd present en algunes
zones del Mediterrani
oriental.

POC URTICANT

Repercusiones clinicas y medioambientales
de las medusas en el Mediterraneo

Marivagia stellata

Espéecie introduida en el

Mediterrani. Es nativa de

I'Indo-Pacific. No forma

eixams i sol observar-se
de forma solitaria.

POC URTICANT
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%ﬁ?ﬁ Recomanacions per al
RECLAIMED tractament de picades

Repercusiones clinicas y medioambientales

produides per meduses

ADVERTENCIA
NO aplicar aigua dolca

NO aplicar alcohol

NO aplicar amoniac
NO fregar
NO aplicar embenatges a pressio

NO aplicar vinagre (excepte en casos especifics)

D’acord a la literatura cientifica publicada, s’exposen a continuacio les mesures consensuades
d’actuacio enfront de la picada de meduses. Les indicacions que es lliuren son les ideals i
recomanades per aplicar a nivell de platja.




Protocol d’actuacio immediata
en cas de picada de meduses

S
HECLAIMED

Reperct \
de las d

vd bH

CReconeixes I'especie de medusa que ha provocat la picada?)

-

4

-

PROTOCOL
GENERAL

~

~

()

4

( Pelagia noctiluca\
Rhizostoma pulmo
Chrysaora hysoscella

(Carybde:h

marsupialis

(OIindias N

phosphorica

(Ph ysa/iaN

physalis

PROTOCOL PROTOCOL||PROTOCOL||PROTOCOL
. GENERAL ) ESPECTFIC ) ESPECiFIC j {SPECiFIC )”
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=2 PROTOCOL GENERAL
HEElHIﬂ]EI] Picada prodvuida per

e Pelagia noctiluca
Rhizosfoma pu/mo
Chrysaora hysoscella
o
espécie desconeguda

B

d

4 )
1 2 3 A
= o
T -— - -—
Treure les restes Rentar amb Aplicar solucid Aplicar gel sec per 15 Si el dolor persisteix->
de tentacles i/o fragments aigua de mar de bicarbonat (en lapses de 3'+ 2 de descans) Consultar al metge
de meduses o professional
dela salut
\. J
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PROTOCOL
ESPECIFIC 1

Picada prodvuida per
Carybdea marsupialis

S
HECLAIMED

Reperc \vde
d\d

4 )
: -
- -+
- [ -
Treure les restes Rentar amb Rentaramb Aplicar Hot packs Si el dolor persisteix->
de tentacles i/o fragments aigua de mar vinagre comercial o immersid en aigua calenta Consultar al metge
de meduses (400-450) durant 15' o professional
delasalut
\. J
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PROTOCOL
ESPECIFIC 2

Picada prodvuida per
Olindias phosphorica

4 )
. .. -
+
ﬁ_ - = -
Treure les restes Rentar amb Rentaramb Aplicar gel sec per 15 Si el dolor persisteix->
de tentacles i/o fragments aigua de mar vinagre comercial (en lapses de 3'+2' de descans) Consultar al metge
de meduses 0 professional
delasalut
\. J
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PROTOCOL 2
esPECiFIC 3 RECUAIIED

Picada prodvuida per |
Physalia physalis

( A

1 2 a

N

Treure les restes Rentar amb Aplicar Hot packs Siel dolor persisteix->
de tentacles i/o fragments aigua de mar 0immersio en aigua calenta Consultar al metge
de meduses (400-450) durant 15° 0 %rullessilmllal
elasalu

\_




=52 Caracteristiques de la picada de
NECIAIMED  les diferents especies de meduses

Repercusiones clinicas y medioambientales

de lzs medusas en el Medterrineo i q I.I.r e s C n i d q ri s

~\

r,l"'e/agia nocliluvca Les seves cellules urticants posseeixen un veri bastant actiu
que produeix una sensacid de coissor, dolor infens, inflamacio i
envermelliment de la pell. La picada produeix urticdria i edema,
a més a més de vesicules, pdpules o crostes que poden apareixer
i romandre. Alires simptomes, encara que poc comuns, poden ser
nausees, vomits, enrampades musculars i dificultat respiratoria.

Rhizostoma pulmo La seva picada pot ser dolorosa, en general produeix una lleugera
coissor i una intensa irritacio. Tot i que el contacte amb fragments
de medusa o tentacles alliberats a I'aigua no produeixen quadres
dermatologics greus, aquesta especie allibera un mucus que conté
celules urticants.

Chrysaora hysoscella L'efecte de la seva toxina és similar al de P. noctiluca i genera
reaccions molt semblants a la pell després d'un contacte.
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Caracteristiques de la picadade =5
les diferents especies de meduses ([ |[IME]

Repercusiones clinicas y medioambientales

i q Iires C n id q ris delas medusas en el Mediterrane

~\

Carybdea marsupialis La picada d'aquesta especie €s molt dolorosa, pero els efectes tenen
poca durada. Generalment apareixen unes papules vermelles a la
pell, i en alguns casos excepcionals es poden observar enrampades
musculars, vomits, cansament general i ansietat.

Physalia physalis Les celilules urticants posseeixen un veri potent amb propietats
neurotoxiques, citoxiques i cardiotoxiques. El contacte pot produir
coissor i dolorintens, i en alguns casos reaccions sistemiques. A la zona
de contacte acostuma a aparéixer una linia de pdpules blanques
ovalades en el centre i un marge vermell. Alguns efectes generals tot
i que poc comuns inclouen tremolors, diarrea, vomits i convulsions.

Olindias phosphorica Després de la picada d'aquesta especie, apareixen unes linies
vermelles en zig-zag a la pell molt caracteristiques. El dolor és intens i
instantani.
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=% Precaucions davant la presencia de

HEClH"ﬂEﬂ meduses a les plaiges A\

B

\ydbtl
d

-No reftirar de I'aigua les meduses, perqué amb la manipulacié

alliberen ceél {ules urticants.

-No deixar les meduses a la sorra, perque les seves restes

segueixen sent urticants per un temps.

-Informar al personal de platja perque valori la situacio.

-Davant una frobada amb meduses a I'aigua, nedar pausadament

i sortir de I'aigua sense moviments bruscs.
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Protocol d'actuacié davant la =
presencia de meduses a las platges RECLAIMED

Repercusiones clinicas y medioambientales
de las medusas en el Mediterraneo

Especie Abundancia Temps Actuacié
recomenada

Cotylorhiza tuberculata
Avurelia sp.

Aequorea forskalea Indiferent Informar sobre la NO
Velella velella perillositat de
Porpita porpita I'especie

Discomedusa lobata

Plla/llorhiza punctata
nemiopsis leidyi

.
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=5~ Informa dels teus albiraments

HECLAIMED de meduses

Institut de Ciéncies del Mar
(ICM - CSIC)

e-mail: medusa@icm.csic.es
. www.observadoresdelmar.es

Espécie de medusa

Quantitat

Ublcaclo geograﬁca

MEDJELLY APP

Adjunta una fotografia WWW, medje"y. com

quan sigui possible

Agraiments: Dibuixos portada: Ernesto Azzurro; Dibuixos interior guia: Alberto Gennari; Fotografies: Crédits en cada fotografia



