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Es responsabilidad de todos 
contener el coronavirus

PARAR EL CORONAVIRUS ESTÁ EN MANOS DE TODA LA CIUDADANÍA

/ Protejamos a las personas vulnerables
/ Evitemos saturar los centros 

asistenciales 
/ Allanemos la curva de contagio

Quedémonos en casa 
y solamente salgamos 
en los casos definidos 
como estrictamente 
necesarios

Protejamos a las 
personas mayores 
y a los colectivos 

vulnerables. 
Evitemos las visitas 

Cuando vayamos a 
comprar o a la farmacia, 

mantengamos
la distancia

de seguridad
(1 m)

Lavémonos a menudo las manos,
es la medida de protección más eficaz

Para más información, consultar canalsalut.gencat.cat/coronavirus o llamar al

Hagamos un uso 
responsable de los 
servicios sanitarios 
y vayamos al centro 
de salud solo si es 
estrictamente 
necesario

1 m


