HIGIENE DE MANS

TECNICA DEL RENTAT DE MANS
AMB SAB() De 40 a 60 segons

Un cop us heu mullat les
mans amb aigua, apliqueu-
vos-hi sabd

@ Friccioneu wun palmell @ Friccioneu e palmell de la
A amb Faltre md dreta sobre el dors de
FFesquerra i viceversa

gﬁ‘itdﬂﬂﬂu un palmell @Fﬁcﬁ{ﬂeu el dors dels \_/Fl'ilIiCﬂEIl per rotacio els dits
amb Faltre amb els dits dits contra e palmell de la ma esquerra tancada al

entrellacats oposat amb  els  dits voltant del dit polze dret i

Fricdioneu per rotacio les
puntes dels dits juntes
contra el palmell de la
ma contraria i viceversa

canalsalut.gencat.cat

Utilitzeu el mateix paper
per tancr [aixeta
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